
«Αθλούμαστε Μαζί. Δίνουμε ποιότητα στη Ζωή» 

 

 «Αζινύκαζηε Μαδί. Δίλνπκε πνηόηεηα ζηε Ζσή»  ήηαλ ην ζύλζεκα ηεο 11εο 

Παλειιήληαο & Επξσπατθήο Ηκέξαο Σρνιηθνύ Αζιεηηζκνύ πνπ ηηκήζεθε από όια ηα 

ζρνιεία ρζεο, Παξαζθεπή 27/9/2024. 

Οη καζεηέο θαη καζήηξηέο καο αλάκεζα ζηα πνιιά νθέιε θαη ηηο αμίεο ηνπ 

αζιεηηζκνύ  βίσζαλ ηελ επγελή άκηιια, ην επ αγσλίδεζζαη, ηελ αιιειεγγύε θαη ηελ 

νκαδηθή ζπλεξγαζία κε βησκαηηθέο δξάζεηο αζιεκάησλ (κπάζθεη, βόιετ, 

πνδόζθαηξν, πηγθπνγθ, badmiton), κε παξαθνινύζεζε ηαηλίαο αλάινγεο ζεκαηηθήο, 

κε ελαζρόιεζε κε ζθάθη θαη επηηξαπέδηα παηρλίδηα κλήκεο, κε ελεκέξσζε θαη 

εμάζθεζε από πξνπνλεηέο ηεο Εζληθήο Οκάδαο Πεηνζθαίξηζεο (Volley), κε 

πεδνπνξία θαη επίζθεςε ζην θνληηλό Αζιεηηθό Σηάδην Κακαξίηζαο θαη κε ηε 

θηινηέρλεζε αθίζαο γηα ηελ αίζνπζα Γπκλαζηηθήο ηνπ ζρνιείνπ κε ην ζύλζεκα ηεο 

εκέξαο. 

Μαζεηέο, καζήηξηεο θαη εθπαηδεπηηθνί από θνηλνύ κνηξάζηεθαλ εκπεηξίεο θαη 

γλώζεηο γηα ηνλ αζιεηηζκό, ηελ άζθεζε θαη ηε ζσκαηηθή επεμία θαη δόζεθε ην 

έλαπζκα γηα ζπλεξγαζία κε ηνλ Σύκβνπιν Φπζηθήο Αγσγήο Φζηώηηδαο, 

θνΧξ.Τζαδήκα ζε επόκελεο δξάζεηο! 

















 

 

 











 

 


